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CENTRO DE TRANSFORMAGAO SOCIAL

—

" RELATORIO DE CUMPRIMENTO DE OBJETO - EXERCICIO 2022 CMDCA
| - IDENTIFICAGAQ

 ORGANIZAGAO EXECUTORA: Associagdo Conviver - Centro de Transformagao Social

ENDERECO: Curib, 01 - Residencial Alto do Flamboyant

MUNICIPIO:  Limeira FONE: (19) 3453.7463
E-MAIL: casademisericordia@terra.com.br
Il. RELATORIO

SERVICO CO FINANCIADO: FUMDCA

VALOR DO CO FINANCIAMENTO: R$ 49.200,00

META PROGRAMADA: 52 atendidos | META ATENDIDA: 52 atendidos da associacao

OBJETIVO GERAL:

Favorecer o desenvolvimento pessoal, social e cultural de criancas e adolescentes,
prioritariamente aqueles que se encontram em situagdo de vulnerabilidade e risco social, através de
atividades pré - desportivas, contribuindo com os processos de socializagdo, inclusio e participagdo
cidada. Melhoria da qualidade da saude, desenvolvendo habilidades, promovendo a prevengao fisica e
emocional, priorizando a matricialidade sociofamiliar., mesmo em meio a uma pandemia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Iniciagao dos fundamentos basicos das modalidades do esporte através dos jogos pré - desportivos,
promovendo meios para que os atendidos possam compreender as nogdes gerais das atividades
propostas;

2 - Promover o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo, social e moral. Oportunizando a criatividade,
a cultura, o lazer, o brincar, 0 bem-estar, a autonomia e solidariedade através das atividades pré —
desportivas. Auxiliar os atendidos na construggo de suas histérias e desafios durante a pandemia e pés
pandemia;

3 — Promover espagos de reflexdo sobre o papel das familias na protegdo e desenvolvimento das
criangas e adolescentes, desenvolvendo também frabalho social com as familias, prevenindo a
ocorréncia de situagdes de risco social e fortalecendo a convivéncia familiar e comunitaria.

[il- ATIVIDADES/AGOES DESENVOLVIDAS:

JANEIRO A FEVEREIRO

- Inicio de todo o planejamento das atividades do projeto (organizagdo, planejamento, execugdo e os
resultados) visando atender todas as necessidades dos atendidos e seus familiares.
- Planejamento anual e estratégias para o ano de 2022.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDA NO PERIODO:

Iniciamos as atividades com o retomo presencial 100%, mas com todos os protocolos da vigilancia para
0 controle da contaminagéo pelo Covid-19.

* Janeiro
Planejamento e organizagio dos jogos e brincadeiras do retorno dos atendidos, e separagdo dos
materiais,

Atividades executadas:

- Jogos e brincadeiras

Torre e copos;

Langamento de argolas;

Equilibre a bolinha na raquete;

Corrida de saco;

Passe ou repasse;

Salto em alturs;

Arremesso de bolas de basquete em tambor.
- Roda de conversa

o B O e T R

v Apresentado o projeto “Conectados J&": com as informagdes de como seréo as atividades e as
modalidades dos jogos pré desportivos;

v’ Histdria dos jogos pré desportivos;

v Apresentado as regras de convivéncia da Associacao.

o Fevereiro

Atividades executadas:

- Trabalhado a criatividade, participagdo e cooperacao de cada grupo de atendidos, visando o lazer, o
bem estar e a socializagdo. Jogos : Base quatro, rouba bandeira, pega colete e jogo da velha.
- Conhecimento e aprendizado dos Jogos Pré — Desportivos:

Fundamentos béasicos da Modalidade = Vélei, foi trabalhado a corrida, arremesso e a habilidade
manipulativa do pegar;
« Alongamento e Aquecimento;
» Exercicios e Jogo Desportivo,

Fundamentos basicos da Modalidade - Ginastica Artistica, esta atividade contribuiu para o
desenvolvimento do atendido nos seus aspectos motor, cognitivo, forga e agilidade. Além de
beneficios como coordenagéo, confianga, disciplina, organizagéo e criatividade. Na parte social que 0s
atendidos conhegam os espagos plblicos do municipio, proporcionado a democratizagéo destes
espacos.

o Exercicios de equilibrio na trave

Fundamentos da Modalidade - Futsal - trabalhado movimentos basicos lidicos como: saltar, corer,
langar mas que fossem semelhantes ao futsal.Oo abjetivo foi a iniclagio dos funtamentos do Futsal
para a compreensao geral do jogo, as marcacbes da quadra e as regras empregadas.

2
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» Alongamento e Aquecimento:;
« Preparo Fisico;

* 0 Jogo.

TRABALHO SOCIAL COM AS FAMILIAS

Em janeiro foi realizada a primeira reunido de pais e responséveis de 2022 em que teve como objetivo
Dmppmionar um espago receptivo, acolhedor e favorecer o estreitamento de vinculos entre a equipe
tecnica com os familiares. Aplicado uma pesquisa de interesse aos familiares responséveis elaborada
Junto com a assistente social. A pesquisa visou investigar s principais interesses e necessidades de
temas a serem trabalhados nas proximas reunites de pais e responséveis. ,
Em fevereiro, a psicologa efetuou a abertura da reuniso com um momento de receptividade e seguiu-se !
para um espago de explanagdo sobre as diversas dindmicas familiares e quais papéis a serem |
desempenhados por cada membro familiar. Vale mencionar, que a tematica da reunido foi direcionada |

|

apos compilagdo da pesquisa de interesse aplicada na reunido anterior. ;
‘
REUNIAO TECNICA PARA AVALIACAO E MONITORACAO DO BIMESTRE 5
- Reunido Técnica realizada em janeiro para o desenvolvimento de planejamento anual, bem como o
planejamento do inicio das atividades com os atendidos para fevereiro. (

MARCO A ABRIL

|
|
|
|
|
|

As atividades planejadas no bimestre trouxeram um reflexo positivo das agdes de fevereiro, baseada i
na escuta ativa e no dialogo aberto e transparente com os atendidos, assegurando o acolhimento das |

suas demandas e dificuldades. |
Realizamos plantdo de atendimento as familias as tergas feiras e constante contado com a rede de
apoio.

Reunido técnica para monitoramento e avaliagéo das atividades desenvolvidas no projeto.

ATIVIDADES DESENVOLVIDA NO PERIODO

s MARCO
Atividades executadas:
- Trabalhado a criatividade, participagao e cooperagao de cada grupo de atendidos, visando o lazer, o
bem-estar e a socializago. Jogos: corrida de bambolé, caga coletes, pega bandeira labirinto, corida e
estafetas com a bola de basquete,

- Recreagdo e Lazer, valorizar e fortalecer a cultura local do nosso municipio, na apropriagae do direito
a0 lazer e ao esporte recreativo, promover a ressignificacdo e a qualificagdo de espacos e
equipamentos privados e publicos de lazer e esporte recreativo. Democratizando o acesso ao lazer e
esporte recreativo, privilegiando as comunidades menos favorecidas.

Esta atividade ocorreu no clube AABB, parceria que nos permite construir este momento com os

atendidos.
Alongamento membro superior e inferior,;

v Caminhada - Conhecendo 0s espagos do clube;
v Brincar no parquinho, e no campo de futebol.
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- Conhecimento e aprendizado dos Jogos Pré — Desportivos:

Fundamentos basicos da Modalidade - Volei, esta atividade teve como objefivo iniciar a
modalidade do vdlei adaptado aprimorando seus fundamentos. Nesta atividade o que .vafleu _fm a
criatividade, participagio e cooperagao de cada atendido visando o lazer, bem-estar e a socializagao.
Alongamento de membro superior e inferior.

1- Pingar a bola no chéo, se colocar em baixo e pegar;

2- Pingar a bola no chao, se colocar em baixo, rebater acima da cabega e recuperar,
3- Pingar a bola no chao e receber com manchete.

Posicionamento das maos no passe e na manchete;

Passes em dupla;

Alternar entre passe e manchete em dupla.

b S T T T

Fundamentos basicos da Modalidade - beisebol, desenvolvido o conhecimento sobre o beiseboal,

uma modalidade esportiva pouco desenvolvida no contexto brasileiro, ampliar o repertério esportivo e
motor.

Alongamento de membro superior e inferior
v" Jogo base 6 (beisebol)
¥" Trabalho em grupo, agilidade e atengao;
v" Conhecer alguns elementos que compdem essa modalidade, popular em outros paises.

Fundamentos basicos da Modalidade - futsal, esta atividade teve por objetivo, aprimorar a
agilidade, ateng&o, velocidade, e o condicionamento fisico, através de uma partida de futsal.

Alongamento de membro superior e inferior

v' Partida de futsal: com apenas trés toques na bola, no terceiro a bola & passada.
v" Conduzir a bola até uma determinada distancia, primeiro com a perna direita e depois com a
perna esquerda, ir e voltar;

v" Em dupla, um do lado do outro, conduzir a bola até uma determinada distancia, ir e voitar;
v" Treino de pénalti.

Fundamentos basicos da Modalidade - Ginastica Artistica, esta atividade contribuiu para o
desenvolvimento do atendido nos seus aspectos motor, cognitivo, forca e agilidade. Além de
beneficios como coordenagao, confianca, disciplina, organizagdo e criatividade. Na parte social os
atendidos conheceram os espagos publicos do municipio que trabalham com esta modalidade (Ginasio
Poliesportivo do Jardim Boa Vista), proporcionando a democratizagao destes espagos.

Alongamento e Aquecimento;

equilibrio na trave:

Esquadro na trave de equilibrio grupado;
Esquadro na trave de equilibrio estendido;
Esquadro na trave de equilibrio afastado.
Posicionamento do corpo na prancha;
Prancha de frente

Prancha dos lados direitos e esquerdos.

AN AN NN
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* ABRIL

- Trabalhado a criatividade, participagéo e cooperagéo de cada grupo de atendidos, visando o lazer, 0
bem-estar e a socializagdo. Jogos: pega bandeira labirinto, caga aos ovos (pascoa),

- Recreagdo e lazer: passeio na hipica de limeira, foi proporcionado:
v" Alongamento ao ar livre;
¥ Caminhada conhecendo os espagos, ver os cavalos, e depois assistir uma aula de hipismo;
¥ Brincadeiras no parquinho

- Recreago e lazer: Piquenique - Clube de Campo AABB
v Brincadeira: Queimada Individual;
v" Tempo livre no parquinho;
v" Piquenique.

Fundamentos basicos da Modalidade - beisebol, desenvolvido o conhecimento sobre o beisebol,

um? modalidade esportiva pouco desenvolvida no contexto brasileiro, ampliar o repertorio esportivo e
motor,

Alongamento de membro superior e inferior
v" Jogo base 4,6,8 e 10 (beisebol)
v Trabalho em grupo, agilidade e atengao;
v Conhecer alguns elementos que comp&em essa modalidade, popular em outros paises.

Fundamentos basicos da Modalidade - Vélei, foi trabalhado a corrida, arremesso e a habilidade
manipulativa do pegar, coordenagéo motora grossa e fina, a motricidade, o desenvolvimento motor,
agilidade e capacidade de concluir tarefas.

Alongamento e Aquecimento;

Exercicios e Jogo Desportivo;

Passes em dupla por cima da rede;

Manchete em dupla por cima da rede;

Altemnar entre passe e manchete em dupla por cima da rede
Partida de volei.

A

Fundamentos basicos da Modalidade - futsal, esta atividade teve por objetivo, aprimorar a
agilidade, atengo, velocidade, e o condicionamento fisico, através de uma partida de futsal.

Condicionamento Fisico:

1 - Trés séries, de dez repeticdes, saltar o degrau de uma escada se colocando em cima, e descer sem
saltar;

Exercicio:

1 - Em dupla um de frente para o outro, em uma longa distancia, trocar passes, primeiro com a pema
direita e depois com a perna esquerda.

2 - Chute ao gol.
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TRABALHO SOCIAL COM AS FAMILIAS

No més de margo a psicologa deu infcio a roda de conversa com o objetivo de os familiares
compartilharem suas experiéncias obtidas ao realizar a atividade com os filhos, sendo essa, uma
Proposta sugerida na reuniso do més de fevereiro. E importante menclonar que em fevereiro, 0s
reésponsaveis presentes na reunio receberam uma folha de questdes para realizarem com os filhos em
casa, assim como, receberam orientagdes de possiveis maneiras que poderiam desenvolver tal
atividade. Foi solicitado também, para trazerem nesta reunido o questionario respondido. Proximo ao
final, a psicologa realizou um compilado dos relatos dos familiares, assim como, proporcionou um
momento de reflexdes e orientagGes a respeito de davidas e demandas que foram identificadas na roda
de conversa. Para finalizar foi entregue uma lembranga as mulheres presentes em comemorag4o a0
Dia Intemacional da Mulher - 08 de Margo, ressaltando a importancia de cada mulher, além de ser
entregue um desenho que os atendidos da Turma 1 elaboraram para as responséaveis.

O trabatho com as familias em abril ocorreu de maneira esperada onde 0s pais e responsaveis
presentes permaneceram atentos no andamento da reunido, bem como, participaram tirando davidas e
compartilhando suas experiéncias com os filhos. Objetivou-se fortalecer os vinculos com a técnica
representando a Instituic&o, assim como, promover um espago de escuta e fala, além de promover
orientagbes aos responsaveis para lidarem de maneira saudavel com os filhos.

REUNIAO TECNICA PARA AVALIAGAO E MONITORACAO DO BIMESTRE

v" Reunido Técnica em margo, para fechamento do desenvolvimento avaliativo, estratégia e
montagem de cronograma de atividades para os proximos meses.

v" Reunido para fechamento do més de abril, analise dos resultados e tragando novos alvos.

MAIO A JUNHO

A estratégia de trabalho neste bimestre, foi aliar valores ao esporte e mostrar s criangas e aos
adolescentes a importancia do trabalho em grupo, do respeito, da disciplina e da responsabilidade. As
atividades esportivas fizeram com que o grupo compreendesse de forma efetiva o que é o trabatho em
equipe, que sera levado para toda a vida", enfatizou o Educador Fisico, Cleberton.

Realizamos, plantdo de atendimento as familias &s 3*- feiras e constante contado com a rede de apoio
(Ceprosom, CMDCA, CRAS CECAP).

ATIVIDADES DESENVOLVIDA NO PERIODO

« MAIO
Trabalhado a criatividade, participagdo e cooperagéo de cada grupo de atendidos, visando o lazer, o
bem-estar e a socializagdo. Jogos: queimada, queimada individual, pega pega nunca trés, pega
bandeira, desafio do equilibrio, pega colete em dupla e brincar livre.

- Recreagdo e lazer: passeio na hipica de limeira, foi proporcionado:
v’ Alongamento ao ar livre;
v’ Exercicios de forma competitiva;
v' Tempo livre: Brincadeiras (expressaram criando brincadeiras uns com os outros dentro do
espago fisico proposto - parquinho do parque cidade).
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- Recreagao e lazer: Piquenique - Clube de Campo AABB
v" Brincadeira Gato e Rato:

v" Tempo livre no parquinho e no clube.

Fundamentos basicos da Modalidade - futsal, esta atividade teve como objetivo trabalhar os
fundamentos do futsal, fortalecer e potencializar 0s membros inferiores. 0 fugsal é
esporte preferido dos atendidos, por ser um exercicio coletivo, potencializa o desenvolvimento
fisico e social,

Alongamento dos membros inferiores e superiores

Passe, Dominio de bola, e Chute;

Desenvolver o treino para goleiro e os fundamentos;

Rolamento e Chute ao gol;

Cabeceio em dupla, um jogando a bola para o outro;

Circuito funcional, com o rodizio entre os exercicios.

Fundamentos bésicos da Modalidade - Véle, Melhorar a performance em quadra através dos
fundamentos aprimorados nas atividades.
 Alongamento dos mebros inferiores e superiores
* Exercicio de recurso para recuperar a bola, usando o toque, manchete e qualquer outra parte
do corpo;
Levantamento na rede e cortada;

Aprimorar os fundamentos e as habilidades da modalidade Vélei através da recreagao, de
forma lidica.

Fundamentos basicos da Modalidade - Ginastica Artistica, esta atividade teve como proposta
proporcionar beneficios para o desenvolvimento psicomotor e social do atendido, ela foi importante
para desenvolver o corpo e trazer uma arte expressiva. Buscando desenvolver melhor a coordenagao

motora, cognitiva, consciéncia corporal e espacial, interpessoalidade e intrapessoalidade,
autoconfianga, forca, flexibilidade e disciplina.

 Alongamento dos mebros inferiores e superiores:
¢ Movimento avangando uma perna a frente e elevando os bragos;
Movimento com o apoio das duas maos;

Projetar o tronco e bragos & frente, colocar a palma das maos no chao, com os dedos voltados
a frente;

Treinar posi¢éo de parada.

e JUNHO

Trabalhado a criatividade, participagdo e coopera
bem-estar e a socializagdo. Jogos: zerinho,
avalanche e terremoto.
- Recreagao e lazer: passeio no parque Maria Thereza, foi proporcionado:
v Alongamento ao ar livre;
v" Brincadeira: Coelhinho sai da toca
v' Tempo livre: Brincadeiras (expressaram criando bri
espaco fisico)

Gao de cada grupo de atendidos, visando o lazer, o
cabo de guerra, circuito motor, queimada Rei e Rainha,

ncadeiras uns com oS outros dentro do
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- Recreagdo e lazer: — Clube de Campo AABB

¥ Brincadeira com a corda; salto em altura e passar por debaixo da corda sem refar;
¥ Tempo livre no parquinho € no clube.

Fundamentos basicos da Modalidade - vélel, foi trabalhado a corrida, aremesso ea habilidade
Manipulativa do pegar, coordenagio motora grossa e fina, a motricidade, o desenvolvimento motor,
agilidade e capacidade de concluir tarefas.
¥ fundamento do passe e a regra dos trés toques;
partida de vélei com corregdes técnicas, aperfeicoando a modalidade;
récuperagao da bola em jogo;

democratizagdo de espagos privados (algumas atividades desta modalidade foram
desenvolvidas no clube AABBY;

Fundamentos bésicos da Modalidade - beisebol, desenvolvido 0 conhecimento sobre o beisebol,
uma modalidade esportiva pouco desenvolvida no contexto brasileiro, ampliar o repertorio esportivo e
motor,

v Variago da Base 4 (6, 8 ou 10), Esse jogo, criado no Estados Unidos por jogadores

profissionais de basebol, ¢ uma adaptagio dessa modalidade esportiva. Caracteriza-se pela
corrida do batedor contra a bola e a defesa.

Fundamentos béasicos da Modalidade - futsal, esta atividade teve como objetivo trabalhar os
fundamentos do futsal, fortalecer e potencializar os membros inferiores. O futsal & esporte preferido dos
atendidos, por ser um exercicio coletivo, potencializa o desenvolvimento fisico e social
v' Ataque e a Defesa, ajustamos posicionamento em jogo e corrigimos erros cometidos durante o
mesmo;
v' Partida de futsal

TRABALHO SOCIAL COM AS FAMILIAS
MAIO

Fol realizado uma dinamica “Descubra-me pelo soriso”, foi tirada uma foto do somiso de cada crianga e
adolescente. Os usudrios também realizaram uma homenagem as suas responsdveis através de
desenhos e textos relacionando-se com a proposta da dinamica do soriso. A homenagem foi fixada

atras de cada sormriso. Sendo assim, as fotos dos sormisos junto com as homenagens foram expostas
em um mural no dia da reunio, de modo que todos pudessem visualizar.

JUNHO

Objetivou-se prosseguir fortalecendo o vinculo das familias com a técnica e a Associagao, oportunizar
um espago de escuta e fala, assim como, promover orientagBes pertinentes aos familiares. Neste més
as familias receberam informagdes e orientagdes aos pais e responsaveis acerca da campanha: “Faga
Bonito”. Segundo o Ministério do Desenvolvimento Social (MDS), o movimento “Faca Bonito”, trata-se
de uma Campanha Nacional de mobilizagio de combate a0 abuso e 3 exploragdo sexual contra
criangas e adolescentes. Partindo desse pressuposto, a psicbloga preparou um material de apoio
disponibilizado no site: https:/Awww.facabonito.ory/materiais, direcionado a responséveis de criancas e
adolescentes.
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REUNIAO TECNICA PARA AVALIAGAQ E MONITORAGAO DO BIMESTRE

* Reunido para fechamento dos meses (maio e junho)
* Anélise dos resultados
* Tragando novos alvos.

L JULHO A AGOSTO

- As atividades esportivas planejadas neste bimestre foram pensadas com muita animagio e
brincadeiras, por ser um periodo de recesso escolar. A importancia da natureza no cotidiano das
criangas & (nica e no recesso elas puderam aproveitar muito nos espagos extemo da associagéo,
afimou o Educador Fisico. “A natureza trouxe muitos beneficios para o desenvolvimento integral da
crianga e adolescente, elas questionaram, investigaram e levantam hip6teses”.

- As atividades coletivas esportivas trabalhadas contribuiram para o reconhecimento de hierarquia,
respeito e disciplina, sendo forte aliado na hora de ensinar como lidar com regras. Desenvolvemos
varias competicies durante 0 més, onde a disputa saudave! ajudou os atendidos a entenderem e a
saberem lidar com frustragdes relacionadas a perdas, contribuindo com o amadurecimento.

- Planto de atendimento as familias as 3°- feiras e constante contado com a rede de apoio (Ceprosom,
CMDCA, CRAS CECAP).

ATIVIDADES DESENVOLVIDA NO PERIODO
e JULHO

- A proposta das atividades foi que os atendidos criassem uma consciéncia de si mesmo como um ser
integro, com uma rica capacidade de sentir e expressar suas idsias e emogdes por intermédio do seu
corpo, atraveés de brincadeiras. Ao brincar, a crianga e o adolescente experimentaram o mundo, 0 corpo
e trouxeram vivéncias internas para a realidade: perdas, conflitos, alegrias, elaborando-os por meio da

acdo. Trabalhado também a criatividade, participagdo e cooperacdo de cada grupo de atendidos,
visando o lazer, o bem-estar e a socializagao, como:

» brincadeiras de expressdo corporal: mimica no espelho, jogo de adivinhagao |

e Gincanas Julinas: langar o arco no cone, pescaria, lancamento de dardos, colocar o rabo no buro,
bambolé pelo corpo, bolinha de um tubo pra o outro,

- Recreagdo e lazer; Cinema Cultural:
Pds recesso, as criangas e adolescentes foram convidados a brincar de cinema na associagéo, onde
puderam assistir o Filme *Ron Bugado”. O cinema para as criangas e adolescentes contribui para a

promogao do bem-estar social. Como um momento de lazer e integracdo, a atividade proporcionou aos
participantes uma experiéncia extraordinaria.

- Recreagao e lazer: Festa dos aniversariantes do Primeiro Semestre:

Realizado uma festa dos aniversariantes do primeiro semestre, unido entre todos os técnicos do
servigo da entidade e os atendidos aniversariantes para este momento de socializagdo e cultura.

O educador fisico preparou varias brincadeiras, jogos e brinquedos para este dia. Desenvolvendo a
imers&o social e cultural proporcionando momentos de empatia e diversdo entre os atendidos.
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Fundamentos basicos da Modalidade - futsal, nesta data, foi realizada uma competigao esportiva
organizada dentro do ambiente da Associago enire 0s proprios atendidos, fortalecendo as relagdes
Pessoais e em grupo, melhoria na capacidade de enfrentar desafios e dificuldades na resolugdo de
problemas,

AS turmas foram divididas em grupos para uma partida de futsal, competindo entre eles de maneira
saudavel para o desenvolvimento do relacionamento social e uni3o entre os mesmos. A partidade foi
finalizada com entrega de medalhas para o primeiro e segundo lugar.

* AGOSTO

- Trabalhado a criatividade, autonomia, socializag3o e liberdade de expressdo, e descobrir os talentos
Na associagdo. Os atendidos tiveram ensaio para apresentago de performances de danca, masica,
poesia, hip hop, desenho e projetos de ciéncia no espago de convivéncia da associagao. Realizado
show de talentos com apresentagdo individual, dubla e em grupo. Musica, reflexido, alongamentos,
ginastica artistica, poemas com dangas, embaixadinhas.

|
- Afividades Socio educativas: Vivenciar as préticas socioeducativas através do esporte buscando a |
arte e a cultura, ter opini&o de escolha, & autonomia, |

l

Foi apresentado aos atendidos algumas atividades de interesse (Ginastica/Danga), ficando aos |
cuidados do educador fisico , para a festa de enceramento do final do ano da associagdo. Estas |
atividades de interesse foi passado por todos para depois escolherem em qual gostariam de participar,
0s técnicos se prepararam e se dividiram nas atividades, onde mostraram na pratica a proposta que
sera desenvolvida em cada uma delas. Alguns logo se identificaram com as atividades para participar

na apresentacdo, puderam explorar 0 corpo, a criatividade, e a capacidade de se descobrir fazendo
algo novo.

- Recreagdo e lazer: Jogos e brincadeiras
Brincadeira:

@ JogoQuunquu-Oobjeﬁvodopgobmncadapamdpmtehvesseunmmageme
precisasse adivinhar qual estava escrito no papel que colocaram em sua testa. Em cada

mdada.cadaparﬁdparﬁepodefazarmaperguﬂaparatardmsdemmémqmlanimal
esta escrito;

2- Jogos de encaixe;
4- Lego;
5 - Bingo.

Fundamentos basicos da Modalidade - futsal, Aprimorar as capacidades

fisicas através da l
preparagdo do corpo em seu condicionamento, conhecer a modalidade de forma lidica através dos L
Jogos Pre desportivo e suas regras. ‘
Alongamento de membros superiores e inferiores:
Circuito de exarcicios;
Treinado Cabeceio;

1
|
|
i
Emdafunduml:fazmdodentroefaamospa,mm,va@evm; r
Jogo ludico dos Dois Togue. \

compreensao, identificacdo, socializacao, respeito e a cooperacio.

Fundamentos basicos da Modalidade - vdlel, Atividades de Coordenagao motora e motricidade, \
10
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» alongamento e aquecimento,

e Exercicios educativos da modalidade, agilidade com a bola,
cortes, trés passos segurando a bola,

» Partida de vbleibol.

movimento com as maos, trés

TRABALHO SOCIAL COM AS FAMILIAS

JULHO ke

No més de junho, os responséveis foram orientados na reunido a efetuarem uma atividade Que
envolvesse brincadeiras antigas e atuais junto com os seus filhos (usuérios da entidade). Sendo assim,
receberam uma folha para descreverem como foi a experiéncia e deveriam trazé-las na reunido deste
mé&s para compartilharem suas experiéncias.

Desse modo, nesta reunido, realizou-se uma roda de conversa, onde 0s responsaveis puderam,relalar
como foram suas principais vivéncias e experiéncias. No decorrer da roda de conversa, a psicologa
realizava apontamentos e questionamentos com a finalidade de fomentar a discussao.

Dentre os pontos trabalhados, destaca-se os principais:
« Diferenga entre a infancia e adolescéncia (dos responséveis e dos filhos),
e Poucas brincadeiras que mantiveram-se desde a infancia/adolescéncia dos pais efou
responsaveis;
Beneficios que o brincar proporciona no desenvolvimento das criangas e adolescentes;
Tecnologia e redes sociais, ocupam um tempo consideravel do brincar;

AGOSTO

A reunido deste foi com um momento de recepgdo e acolhimento pela assistente social e psicologa.
ApGs esse momento receptivo, a assistente social compartihou informagbes relevantes do
desenvolvimento das atividades, bem como, retomou sobre algumas regras de convivéncia com 0s
familiares. Nessa perspectiva, foi possivel promover orientagdes pertinentes & realidade de cada turma,
de modo que favoreceu a comunicagdo e alcance dos objetivos.

REUNIAO TECNICA PARA AVALIAGAO E MONITORAGAO DO BIMESTRE

» Reunido para fechamento dos meses (julho e agosto)
e Andlise dos resultados
e Tracando novos alvos.

SETEMBRO A OUTUBRO

- As atividades esportivas planejadas no bimestre, teve carater de competigdo e envolvimento entre
associagbes de Limeira favorecendo a democratizagdo de espagos e a participagdo cidada.

- Garantimos o acesso a diversas modalidades esportivas e desenvolvido habitos saudaveis
direcionados ao processo de desenvolvimento da cidadania.

- Percebeu-se que tanto os objetivos quanto as metodologias utilizadas nas atividades desenvolvidas
pelo projeto tiveram semelhangas entre si. Isso auxiliou na compreens&o da inclusdo social como um
processo n&o institucional e sim social, onde familia, sociedade, escola e projeto obtiveram maiores
resultados trabalhados juntos.
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- Plantdo de atendimento as familias as 3°- feiras @ constante contado com a rede de apoio (Ceprosom,
CMDCA, CRAS CECAP).

ATIVIDADES DESENVOLVIDA NO PERIODO

* SETEMBRO
- Atividades que proporcionou lazer e diverséo e a socializagéo aos assistidos. Com objetivo de estimular os
atendidos a desenvolver a sua coordenagdo motora, a agllidade, atengao e a concentragao através de
brincadeiras: rouba bandeira, passa bola, queimadas.

- Atividades Socio educativas: Campeonato entre Assoclagdes - Conviver & APAE, o objetivo dessa
atividade foi desenvolver agdes que valorizou a convivéncia e o trabalho em rede, favorecendo a
integracéo entre as associagdes com uma disputa de forma saudével e socializadora.

- Recreagao e lazer: passeio ao clube AABB, democratizagdo dos espagos publicos e privados pelos
atendidos, clube, socializagéo, e o brincar em espagos e lugares novos.

Jogos e Brincadeiras desenvolvidos:
e Base seis;
* Tempo livre para brincar no parquinho;
* Para finalizar fol proporcionado um Pique nique com os atendidos e a equipe.

- Recreagdo e lazer: Participagéo do Espetaculo - O Musical Ayrton Senna, realizado pela Cia Stone de
Teatro. Os objetivos desta atividade foi proporcionar cultura, adquirir conhecimento no esporte através
da historia de vida do Ayrton Senna, e socializag#o.

Fundamentos basicos da Modalidade - volei, através de exercicios ludicos baseados nos
fundamentos do voleibol:

« Fortalecido a musculatura fina;

e Trabalhado o recurso da modalidade (recuperag&o da bola), e o trabalho em grupo;

* Realizado atividades com caréter recreativo, competitivo, com agdes coletivas e interagdes
constantes entre os participantes, sendo o diferencial a flexibilizagao dos objetivos, regras,
espagos, duragao e jogadores;

» Realizado partidas de volei.

Fundamentos basicos da Modalidade - futsal, as atividades desenvolvidas na modalidade futsal
visaram a aprendizagem de gestos e movimentos naturais e/ou bésicos dos elementos essenciais e
movimentos simples, como: saltar, correr, langar, mas que fossem semelhantes com o futsal.
» Deslocamento lateral;
 Saltar sobre os cones, correr e langar;

Trocar passes com a bola, dominando com o pé esquerdo e passando com o direito
e Realizado partidas de futsal.

Fundamentos basicos da Modalidade - ginastica artistica, proporcionou vivéncias culturais através

da arte (Dangal Ginastica), socializagdo, trabalho em grupo, vencer questdes interpessoais (Vergonhal
Timidez), entre outros,

Esta atividade utilizou-se da expressividade artistica, combinado com as técnicas e 0s movimentos

12



conviver

CENTRO DE TRANSFORMAGAO SOCIAL

coreografados, e de elementos, como: a fita e a bola. Esta coreografia foi apresentada no
encerramento de final de ano pelos atendidos.

OUTUBRO

- Atividades que proporcionou lazer e diverséo e a socializagéo aos assistidos. Com objetivo de estimular os
atendidos a desenvolver a sua coordenagdo motora, a agliidade, atengdo e a concentragao através de
brincadeiras: pega pega com a bola, queimada, confecgdo de pipas,

- Alividades Socio educativas: Campeonato entre Associagdes - Conviver & Rar_natis e Conviver
&GAVIA, o objetivo dessa atividade foi desenvolver agdes que valorizou a convivéncia e o trabalho em

rede, favorecendo a integragio entre as associagdes com uma disputa de forma saudével e
socializadora.

- Recreagdo e lazer: Comemoragéo do Més das Criangas,
* brincadeiras em forma de competicdo na Ginasio Poliesportivo, foram divididos em duas
equipes, as brincadeiras estavam dindmicas e competivas de forma saudével;
 com brinquedos inflaveis (jogo de cotonetes, escorregador, cama elastica)
* salgados, doces, algodéo doce e muita diverséo.

- Recreagdo e lazer: Passeio no Parque Cidade - Hipica de Limeira, proporcionado lazer,
relacionamento, soclalizagao e diversao e democratizag4o dos espacos publicos municipais de Limeira.
e Jogaram bola, t&nis de mesa, vdlei e andaram de patins
* Piquenique.

Fundamentos basicos da Modalidade - ginastica artistica, esta atividade foi desenvolvida desde o
més passado, proporcionando vivéncias culturais através da Ginastica artistica, socializagéo, trabalho

em grupo, vencer questdes interpessoais (Vergonha/ Timidez), e como ensaio da aprsentagio do
encerramento do projeto em dezembro/22.

Fundamentos bésicos da Modalidade - futsal, Aprimorar os fundamentos, trabalhando de forma
individual e em dupla e a soclaligdo entre os atendidos.

« Alongamento de membros superiores e inferiores;

e Condugéo de bola, indo com a pema direita e retornando com a esquerda, em uma distancia
determinada pelo Educador Fisico;

e Fundamento do Chute, e com os alvos a serem acertados, melhorado o senso de direcdo para
finalizar no gol, e ao tocar a bola em jogo;
» Realizado partida de futsal.

TRABALHO SOCIAL COM AS FAMILIAS
SETEMBRO

Na reunido de pais de setembro, a psicéloga realizou uma dinamica com os pais e responsaveis com o
objetivo de propiciar a conscientizacéo e orientagSes de prevengdo ao suicidio. Para a efetivagdo da
dinamica, foi disponibilizada para cada participante uma bexiga amarela e uma fita de papel que havia
um problema a ser resolvido. Cada responsavel encheu sua bexiga e recebeu 30 segundos para
resolver 0 problema, caso ndo resolvesse, deveria estourar a bexiga. Sendo assim, apds o tempo
estipulado quase todos estouraram suas bexigas. A bexiga simbolizava a vida de cada participante. O
papel com o problema representava os problemas que n&o conseguimos encontrar uma soluggo. O ato
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de estourar a bexi
Comentassem su

OUTUBRO
Em outubro, a psicol
que aconteceu n

0a simbolizou o suicidio. A partir disso, abriu-3e um espago para que 08 responsaveis
as principais impresses sobre a dindmica e sobre a campanha Setembro Amarelo.

0Qa apresentou a proposta do Evento para mulheres referente ao Qutubro Rosa
0 dia 26/10, que teve como objetivo promover a conscientizagdo da prevengdo do
cancer de mama, autoestima da mulher e a relevancia da perseveranga em situages dificeis.
Como forma de elucidar o objetivo do evento, foi disponibilizado para cada mulher um texto (em anexo)
com o titulo: “Ostra feliz nao faz pérofa”. O texto narra a historia de uma ostra que, apés vivenciar um
momento de dor devido a uma situagdo conflituosa, a ostra produziu uma pérola. Nesse sentido, a fim
de favorecer a autoanalise e um momento de reflex&o a respeito desse texto, a psicéloga realizou dois
Questionamentos para oportunizar um breve periodo de conversa com as mulheres. A sequir, as
Perguntas realizadas pela psicologa as mulheres:

* Vood ja se sentiu ferida por alguma situacdo?

* Vocé ja sofreu duros golpes da vida?

REUNIAO TECNICA PARA AVALIAGAO E MONITORAGAO DO BIMESTRE

* Reunido para fechamento dos meses (setembro/outubro)
* Andlise dos resultados

* Tragando novos alvos.

NOVEMBRO A DEZEMBRO

- As atividades esportivas planejadas no més de novembro, continuou com carater de competi¢do e
envolvimento entre associagdes de Limeira favorecendo a democratizagéo de espagos e a participacéo

cidad3. Avaliamos serem as competicdes esportivas entre associagdes uma altemativa viavel e
fomentadora de bons resultados, transformando-0 em uma equipe forte e vencedora.

- As atividades esportivas planejadas em dezembro, contribuiram para fomentar e democratizar o
acesso & pratica esportiva e de lazer, promovendo dessa forma a inclusdo social, de salde, a
preservacdo de valores morais e o civismo, a valorizagdo das raizes e herancas culturais, a
conscientizacdo de principios sécio-educativos (cooperag@o, emancipagao, totalidade, participagao,
regionalismo), a aquisicio de valores de direitos e deveres, a solidariedade, o aprimoramento do
desenvolvimento psicomotor, e melhora do condicionamento fisico.

Desenvolvemos novamente varias com
atendidos a entenderem e a saberem li
amadurecimento.

peticbes durante o més, onde a disputa saudével ajudou os
dar com frustragdes relacionadas a perdas, contribuindo com o

- Plantdo de atendimento s familias as 32- feiras, constante contado com a rede de apoio (Ceprosom,
CMDCA, CRAS CECAP).

ATIVIDADES DESENVOLVIDA NO PERIODO
e NOVEMBRO
- Atividades socio educativas:

» Campeonato entre Associacdes - Conviver 8GAVIA, o objetivo dessa atividade foi
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desenvolver agdes que valorizou a convivencia e o trabalho em .re:;le,d favqrecendo a integragdo
entre as associagdes com uma disputa de forma saudavel e socializadora;
* Comemoragao dos aniversariantes do segundo semestre

- Racreagdo e lazer: Passelo no Horto Florestal de Limelra, foi proporcionado lazer, diversdo,
Cultura, conhecer lugares novos, democratizagéo de espagos publicos e socializagéo.

Neste més o educador programou um passeio no Horto Florestal para um momento de lazer e
brincadeira de soltar pipas que foram confeccionadas pelos atendidos no més passado.

Fundamentos basicos da Modalidade - futsal, trabalhado a coordenagdo motora, lateralidade
(direita e esquerda), o individualismo, trabalho em grupo, respeito e dominio das emogdes.
* alongamento de membros superiores e inferiores;
* Fundamentos da modalidade futsal, condugdo de bola, dominio e Passe;
* Finalizado a atividade com uma partida de futsal entre os atendidos, os mesmos escolheram os
parceiros e lado do campo.

Fundamentos basicos da Modalidade - ginastica artistica, proporcionados vivéncias culturais
através da arte (Danga/ Ginéstica), socializaggo, trabalho em grupo, vencer questées interpessoais
(Vergonha/ Timidez). Prepara-los para apresentagao de final de ano.

Como estratégia de atividade foi dado inicio a ensaios para apresentagio para o final do ano na festa
de encerramento da associag&o. O educador reuniu os atendidos para juntos pensarem sobre o tema a
ser apresentado, os mesmos escolheram a cultura brasileira “Brasilidades e suas regides” Utilizando a
ginastica artistica e musica com contextos regionais.

Neste més o educador finalizou as coreografias (exercicios de solo com fundo musical) com os
atendidos

Fundamentos basicos da Modalidade - volei, A atividade desenvolvida foi o minivoleibol (voleibol
adaptado), propiciou em termos de desenvolvimento de capacidades fisicas (agilidade, velocidade,
coordenagao, etc) e habilidades (o movimento de volear, principalmente) explicado quais sdo os seus
beneficios para o corpo, além do aprendizado de voleibol. Esta atividade permitiu o exercicio da visao
sistémica, do voleibol, da cooperagdo e da alegria,

DEZEMBRO
- Atividades de Coordenagdo motora e motricidade. Compreensdo, identificagio e associagao,

socializacdo, respeito e cooperagdo. Interagir com brincadeiras coletivas: pega pega com a bola,
queimada congelada, pula corda, arremesso de arcolas nos cones.

Fundamentos basicos da Modalidade ~ futsal, Aprimorado os fundamentos do futsal de forma
individual e em dupla e a socialigio entre os atendidos,

» Alongamento de membros superiores e inferiores;

e Conducao de bola;

o Realizado partida de futsal.

Fundamentos basicos da Modalidade - ginastica artistica, ensaios gerais da apresentagdo “Festa
da Familia Conviver" realizada em 13/12/22

Nas atividades utilizou-se da expressividade artistica, combinado com as técnicas e os movimentos
coreografados, e de elementos, como: a fita e a bola. Esta coreografia foi apresentada no
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encerramento de final de ano pelos atendidos.

TRABALHO SOCIAL COM AS FAMILIAS
NOVEMBRO

Foi realizada a penultima reunido de pais e responsaveis deste ano. A reunido foi direcionada pela
assistente social juntamente com a psicologa. Dessa forma, a assistente social realizou a abertura do
encontro e em seguida, apresentou aos responsaveis 0 cronograma das atividades previstas dos
dm:;g; 3de novembro e dezembro, assim como, o planejamento para o inicio das atividades em janeiro
No final, a psicdloga realizou um breve momento de reflexdo salientando a relevancia da parceria entre
a Associagdo e os familiares dos usudrios no decorrer deste ano, bem como, ressaltou os pontos
Positivos alcancados devido a esse vinculo fortalecido.

Sendo assim, a reunido foi finalizada e a assistente social e a psicologa realizaram atendimentos
pontuais de orientagdes a alguns familiares.

DEZEMBRO

Festa da Familia Conviver — Apresentacdo da Ginastica Artistica (coreografias preparadas pelos
atendidos) A ‘Festa da Familia” contou com a participagdo das familiares dos atendidos e seus
convidados. Teve como principais objetivos: apresentagdo da coreografia preparada pelos atendidos
“Uma grande festa da ginastica artistica aconteceu” e potencializar a importancia da familia na vida das
criangas e adolescentes, bem como a necessidade de fortalecé-la para que possa materializar a
protecdo demandada a seus membros ¢ garantir momentos de lazer e descontragao para toda a familia
fugindo dos horérios convencionais de funcionamento da Associagao.

REUNIAO TECNICA PARA AVALIAGAO E MONITORAGAQ DO BIMESTRE
e Reunido para fechamento dos meses (novembro/dezembro)
e Analise dos resultados do bimestre
» Analise dos indicadores de impacto do projeto.

IV — QUANTITATIVO DAS ACOES DESENVOLVIDAS NO ANO:

Agdes Quantidade

Nimero de atendidos 52 atendidos pela associagio
Visitas domiciliares 50

Reuniao de equipe técnica 11

Participagdo em reunido de Conselho ou Comissdes 10

Participagao de reuni3o na Rede de Servigos Orgaos 04

Reunigo com Orgao Gestor 12
Planejamento de atividades na OSC T

Relatérios Técnicos 12

Participagdo em Capacitages e/ou Palestra 02
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Encaminhamento aos recursos da rede (referéncia) ¢
Retomo dos encaminhamentos (contra referéncia) 0
}————-'; v
Atgndmentos pela equipe de profissionais (servico social e ou 25
|
V- ANALISE DOS RESULTADOS

Os atendidos estavam ansiosos pelo retorno presencial do projeto, foram basicamente 24 meses longe
do convivio social, dentro do esporte, e sabemos que a interagdo faz toda a diferenga no
desenvolvimento motor e saide mental deles. Por isso, criamos um plano de retomada capaz de gerar
confianca para os atendidos e seus responséveis. O processo de adaptagdo e acolhimento trouxe
resultados positivos em relagdo ao envolvimento dos atendidos nas atividades e com a equipe técnica.

As atividades pré desportivas desenvolvidas apresentaram grande relevancia, sobretudo como forma
de lazer, para grupos em vulnerabilidade social, j4 que poucos fendmenos sociais tém a mesma
insergao que tem as modalidades esportivas.

Ao analisarmos as informagdes e os resultados do desenvolvimento avaliativo do ano, observamos o
sucesso alcangado pelo projeto, no que se refere ao desenvolvimento de autoestima,
autoconhecimento, percepgao corporal, temporal e espacial, dominio das habilidades e melhora na
integragdo do grupo e nas técnicas das modalidades esportivas, melhara da execugio das regras e
trabalho em grupo. Obtivemos também uma impressdo de bem-estar em geral, vivenciado pelos
atendidos do projeto, em termos de ensinamento como respeito a quaisquer diferengas e parceria com
demais entidades do Municipio.

Em concordéncia aos resultados analisados ficou evidenciado que as atividades desenvolvidas pelo
projeto potencializaram fatores de protegéo pessoal e social. Mesmo diante de cenarios desfavoraveis
aos amparos sociais, as atividades esportivas implementadas nesse projsto potencializam os aspectos
de protecdo e seguranga de criangas e adolescentes, minimizando os fatores de risco que os afetam
diariamente. Inclusdo social, mudangas comportamentais positivas, preenchimento do tempo livre,
aprendizagem de esportes e melhoria do desempenho motor sdo alguns dos principais impactos dos
projetos.

Em relacéo a participacdo das familias nos encontros mensais, nos resultados analisados houve
interesse e envolvimento pelo assunto tratado em grupo.

Houve boa participagdo das familias no decorrer do ano, tanto na execugéo das dinamicas como para
exposigao de suas ideias que vieram somar com as orientagdes proposta pelos técnicos de referéncia.

As criangas e adolescentes ficaram satisfeitos com a oportunidade dos campeonatos (entre
associagbes) realizados durante o ano. Os jogos foram pacificos, entraram no espirito esportivo
transmitindo unido, companheirismo, amizade e respeito entre todos. Fortalecemos o vinculo com
algumas AssociagBes, tecnicos e atendidos, ndo houve rivalidade, cumprindo com o objetivo proposto
do projeto (democratizar 0s espagos o trabalho em rede).
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O desenvolvimento de todas as atividades durante o ano foi produtivo, levando em consideragéo a
participacao e interesse dos assistidos.

Analise qualitativa anual: :

* Todos os atendidos se envolveram, e se divertiram. Entenderam o objetivo proposto nos jogos,
nas brincadeiras, e encerraram com uma 6tima participagéo. ‘

* A colaboragio das familias também foi de extrema importancia e relevancia para que 0 servico
pudesse ter retorno positivo e atingissemos nossos objetivos.

* Metas e etapas concluidas de maneira satisfatoria;

* Foi oportunizado aos atendidos todas as condigbes para as atividades esportivas, seja em
treinamentos, seja em partidas amistosas, competicdes, recreagbes, passeios e lazer,

Analise quantitativa anual:
Frequéncia e participagdo dos atendidos foram mensuradas, referente aos meses de fevereiro a
dezembro a através da andlise do desenvolvimento avaliativo aplicado mensalmente, obtivemos
resultado de impacto de:

¢ 79% de frequéncia dos atendidos;

e 97% de aproveitamento nas atividades executadas;

e 75% de frequéncia das familias, nos encontros mensais.

Concluimos, diante dos argumentos acima expostos, dos relatérios bimestrais entregues e aprovados
que sdo documentos que corroboram com a narrativa que o projeto foi executado e verifica-se que o
objeto da parceria foi integralmente cumprido.
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ANEXOS DE FOTOS DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS - 2022

REUNIAQ TECNICA -

1 bimestre 2 bimestre

3 bimestre
e

[
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REUNIAO DEPAISE RESPONSAVEIS
1 bimestre
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4bimestre Sbimestre

Atividades Anual do esporte
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Jogo Pré - Desportivo - Base Quatro
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Modalidade - Volei
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Clube AABR

% ASSOCIAGAD ATLETICA & [
' Z3ANCODO BRAS ; {é

R i
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CENTRO DE TRANSFORMAGAO SOCIAL

Piquenique e brincadeiras no Clube AABB
Tivemos a visita do presidente do clube.
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Jogos Pré Desportivos: BASE 6
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Recreagao - Gincana

O INTERNO

CAMPEONAT!

; e -4
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Jogos e brincadelras
™ ———
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Espetclo- O Muiscal Ayrton
IR -

Senna

5 & -. r o £ 7 i i : 4
/ : -
Ensaio iara a aEresentaiéo do final do ano.
s 4 P} /2

29



:,a{‘-'-\

conviver

CENTRO DE TRANSFORMACAO SOCIAL

CAMPEONATO CONVIVER & GAVIA
|

1._;*_ .~

Limeira, 30 de Janeiro de 2023

S —

| IRBY e 7978
ndra Alves Boq‘n
Assistente Social
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